Berliner Schwimmverein ,,Friesen 1895 e. V.

Baby-Schwimmen = Anfangerschwimmen = Breiten- u. Leistungssport =
Triathlon = Masters = Wassergymnastik = Kunstspringen

Mitglied des Berliner Schwimm-Verbandes e.V. und der Berliner Triathlon Union e.V.

Hygienekonzept
fiir den Trainingsbetrieb des BSV “Friesen 1895” e. V.

in der Schwimmbhalle des Stadtbades Tempelhof
(Stand: 9. August 2021)

1. Einleitung

Um die Regeln der geltenden SARS-CoV-2-InfektionsschutzmafRnahmenverordnung einzuhalten, wurden
die Informationen aus dem Schreiben des Bezirksamt Tempelhof, Abt. Sport etc. vom 17. Juni 2021
zusammen mit dem Hygienekonzept (Hinweise zum Schutz- Hygienekonzept - Verein) und den Vorgaben
der Berliner Baderbetriebe, den Vorgaben des DSV, der Deutschen Gesellschaft fliir das Badewesen, mit
den Erganzungen der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung, dem Hygienemusterplan fir Schulen
sowie dem Hygienekonzept der Schwimmintensivkurse der Sportjugend Berlin flir die Sommerferien
2020 beriicksichtigt und entsprechend fir die Schwimmhalle des Stadtbads Tempelhof angepasst.

Die Sportler*innen, bei Minderjahrigen ihre Eltern, werden Uber dieses Hygienekonzept und die
allgemeinen Hygieneregeln vor Betreten der Schwimmbhalle aufgeklart und kénnen die Informationen auf
unserer Homepage nachlesen.

Den Ubungsleitern, Rettungsschwimmern und Angestellten des Vereins wird dieses Konzept
ausgehandigt und eine Kenntnisnahme dokumentiert.

2. Schwimmhalle

In der Schwimmbhalle wird ein EinbahnstralRensystem ausgeschildert, das vor allem den Weg gegen den
Uhrzeigersinn um das Becken weist. Die Zugange zur Schwimmbhalle, ab dem Eingangsbereich, sind mit
Pfeilen ausgeschildert. In den Umkleiden gibt es Abstandsmarkierungen an den Umkleidebanken. Die
Schranke in den Umkleiden dirfen benutzt werden. Taschen und Rucksacke werden in den Umkleiden
deponiert. In die Halle dirfen ausschlie3lich Schwimmmaterialien und Trinkflaschen genommen werden.

Das 5 x 25m groRe Schwimmbecken der Schwimmhalle des Stadtbad Tempelhofs kann sowohl in bis zu
funf 25m Bahnen (Kurzbahn) aufgeteilt und genutzt werden. Die Nutzung kann auf Einzelbahnen
erfolgen, sofern sich alle beteiligten Nutzer einig sind, andernfalls gilt die Doppelbahnnutzung. So sind
folgende Bahnenaufteilungen moglich:

Kurzbahnen:
Einzelbahn: 5
Doppelbahn: 2 + 1 Einzelbahn

Das Training findet zu den durch die BBB zugeteilten Nutzungszeiten statt.

Die Reinigung und Desinfektion der Sportstatte findet wahrend des Trainingsbetriebes statt und wird von
der BBB tubernommen. Ebenso erfolgt vor dem taglichen Beginn des Vereinstrainings sowie nach jedem
Trainingstag eine Reinigung und Desinfektion durch die BBB.

3. Nutzerkapazititen
Fir die Trainingsflachen gelten folgende Nutzerkapazitaten, wobei Kinder durch das Alter von 0 - 12
Jahren, Erwachsene durch das Alter von alter als 12 Jahren definiert werden:

Einzelbahn (Kurz): 6 Erwachsene / 8 Kinder

Lehrschwimmbecken: 10 Erwachsene / 12 Kinder
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Je Trainingsgruppe kdénnen bis zu 2 zstl. Trainer*innen/Hilfspersonal in der Halle anwesend sein. Der
bekannte Mindestabstand von mindestens 1,5 m zur nachsten Person ist einzuhalten. Jede Gruppe
bendtigt 1 Trainer*in.

4. Assistenzpersonal
Um den aktuellen Vorgaben zu entsprechen werden folgende Assistenzkrafte eingesetzt:

e Einlasskontrolle:
Die Aufgabe der Assistenzkraft Einlasskontrolle ist die Priifung der Vereinszugehorigkeit und des
legitimierten Betretens der Schwimmbhalle.
Hierzu erfolgen Vorabanmeldungen der teilnehmenden Sportler*innen, die durch die Trainer*innen
gesammelt werden. Die Trainingsteilnahme wird auf Listen mit Name, Vorname, Mitgliedsnummer,
Bezirks des Wohnorts, Emailadresse (oder Anschrift), Handynummer (oder Telefonnummer) und
Gruppenzugehdrigkeit dokumentiert, die Dokumentation erfolgt unter Einhaltung der
Abstandsregelungen.
Die Einlasskontrolle gewahrt den Gruppen ausschlief3lich den Einlass, wenn sie die Teilnehmerliste
vom Trainer*in erhalten hat, die dokumentierte Zahl stimmig zu den eintretenden Teilnehmern ist und
das Dokument korrekt und vollstandig ausgefiillt ist. Die Anwesenheitslisten werden in der
Trainingshalle gesichert abgelegt und wochenweise an die Geschéaftsstelle Gbermittelt. Die
Kontaktdaten der am Training teilnehmenden Mitglieder in der Geschéftsstelle vorgehalten und im
Infektionsfall dem Gesundheitsamt zur Verfligung gestellt. Darliber hinaus nutzt die Geschaftsstelle
die Listen zum Anpassen der Teilnehmerlisten und Aktualisieren der Kontaktdaten sowie
Gruppenzugehdrigkeiten.

o Umkleide:
Die Assistenzkraft Umkleide unterstitzt in den Umkleiden & Duschen des Schwimmbades zur
Wahrung der Hygieneschutzmaflinahmen.

5. Teilnahmevoraussetzungen: Abstandsregelung, Anwesenheitsdokumentation,
Nachweispflicht & Maskenpflicht
a. Abstandsregelung & Anwesenheitsdokumentation
Die Trainer*innen treffen sich unter Einhaltung der Abstandsregeln geschlossen mit ihren Gruppen vor
dem Zugang zur Halle und werden die Halle geschlossen unter Wahrung der Abstandsregeln nach
Dokumentation der Anwesenheiten betreten. In der Vorhalle sind Abstandsmarkierungen aufgebracht
die einzuhalten sind.
Verspatete Sportler*innen erhalten keinen nachtraglichen Zugang zur Halle.

b. Nachweispflicht
Far Sportlerinnen (ab 15 Jahren) und Trainer*innen & das Assistenzpersonal (sofern in der
Aufgabenbeschreibung nicht anderes definiert) ist eine Vorlage eines negativen, maximal 24 Stunden
alten Point-Of-Care-Antigen-Schnelltests oder auch PCR-Tests vor Betreten der Schwimmbhalle
erforderlich.

Diese Testpflicht gilt gemaR § 8 Dritte Sars-CoV-2-InfektionsschutzmalRnahmenverordnung nicht fir:

- fur Bundes- und Landeskaderathlet*innen, Profiligen und Berufssportler*,

- fur Kinder im Alter bis einschlieBlich 14 Jahren, wenn der Sport in festen Gruppen von
maximal 20 anwesenden Personen zuziiglich einer betreuenden Person ausgetibt wird; die
Betreuungsperson muss negativ getestet sein, die Testung muss tagesaktuell, h6chstens
jedoch zweimal pro Woche vorgenommen werden.

- Geimpfte Personen, die mit einem von der Europaischen Union zugelassenen Impfstoff gegen
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Covid-19 geimpft sind und deren letzte erforderliche Impfung mindestens 14 Tage zurtickliegt,

- Genesene Personen, die ein mehr als sechs Monate zurlickliegendes positives
PCR-Testergebnis auf eine Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 nachweisen kdnnen und
die mindestens eine Impfung gegen Covid-19 mit einem von der Europaischen Union
zugelassenen Impfstoff erhalten haben und deren letzte Impfung mindestens 14 Tage zuriickliegt,
sowie

- Genesene Personen, die ein mindestens 28 Tage und héchstens sechs Monate zurtickliegendes
positives PCR-Testergebnis auf eine Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 nachweisen
kénnen.

Die Ausnahmen fir diesen Personenkreis gelten nur, sofern diese keine typischen Symptome einer
Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 wie Husten, Fieber oder Geruchs- und Geschmacksverlust
aufweisen.

c. Maskenpflicht & Desinfektionsspender
Fir alle gilt, dass der Mund-Nasen-Schutz mindestens bis zum Umkleidebereich und im Anschluss des
Trainings von dort bis zum Verlassen der Sportstatte zu tragen ist. Am Eingang zur Vorhalle ist ein
Desinfektionsspender installiert, dessen Nutzung ist verpflichtend.

Die Pflicht zum Tragen einer Maske wird nach folgenden Altersklassen gestaffelt:
- Sportler*innen ab dem 7. Lebensjahr: medizinische Gesichtsmaske oder FFP2-Maske,
- Sportler*innen ab dem 15. Lebensjahr: FFP2-Maske
- Trainer*innen, UL, RS & Assistenzkrifte: FFP2-Maske, sofern Abstandsregelung von 1,5m
nicht eingehalten werden kann.

6. Empfehlung

Die Sportlerinnen sollen bereits Ihre Badekleidung unter der Kleidung tragen, damit das Umziehen
schnell vonstatten geht. Wenn mdglich sollen ein Eingang und ein Ausgang gedffnet, bzw. separat
abgetrennt sein.

Umkleiden und Sammelumkleiden werden gleichzeitig genutzt. Nicht zur Nutzung freigegebene Schranke
sind verschlossen. An den Wanden Uber den Umkleidebanken sind Abstandsmarkierungen angebracht.

e Uber die badspezifischen Regeln in den Umkleiden informiert das Bad.

e Es dirfen keine Schranke genutzt werden. Daher kénnen Taschen sowie Schwimmmaterialien in
die Halle genommen werden. Die Sportler*innen werden angehalten, keine Wertsachen
mitzubringen

e Zum Trainingsstart sammeln sich die Gruppen am Beckenrand ihrer Wasserflachen. Dabei ist die
Maskenpflicht entsprechend einzuhalten.

e Nach der Trainingseinheit sind die Sportler*innen darauf hinzuweisen, dass das Umziehen und
Verlassen der Schwimmhalle ziigig zu erfolgen hat. Reinigendes Duschen kann nur zu Hause
erfolgen.

7. Duschen & Toiletten

Die Duschen in den Duschbereichen werden zum Abduschen vor dem Training als auch zum reinigenden
Duschen zur Verfiigung gestellt.

Reinigendes Duschen steht fur Sportler ab dem 15. Lebensjahr offen. Damit die Mindestabsténde
gewahrt werden kdnnen, ist nur jede zweite Dusche zu gleichzeitig zu nutzen. Dartber hinaus wird an die
Maskenpflicht unmittelbar vor als auch nach dem Duschen erinnert.

Gruppen mit Sportler*innen bis zum vollendeten 14. Lebensjahr benétigen je Dusche eine
Aufsichtsperson, die die Wahrung der Hygieneanforderung sichert. Hierfiir kann die Assistenzkraft
“Umkleide” eingebunden werden.

Sofern das Einhalten der Hygieneregelungen wahrend des reinigenden Duschen nicht sichergestellt
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werden kann, halt sich der Verein vor, das reinigende Duschen fir Einzelpersonen oder Trainingsgruppen

zu untersagen.

Die Toiletten dirfen vollstdndig genutzt werden.

8. Sonstiges

Die Gruppen werden nicht innerhalb des Trainingstages durchmischt, damit Infektionsketten sicherer und
schneller nachvollzogen werden kdnnen. Schwimmmaterial wie bspw. Schwimmnudeln, Bretter &
Pullkicks sind unkritisch hinsichtlich einer Schmierinfektion, aufgrund der Chlorierung des Wassers in
Schwimmbadern. Sie sind vor der Benutzung durch eine andere Person im Chlorwasser abzusptilen. Bei
Sprungiibungen vom Startblock oder den 1- oder 3- m Brettern ist der Mindestabstand von 1,5 m
einzuhalten. Ggf. werden auch hier Markierung aufgebracht. Die Liftung ist immer maximal einzustellen,
wenn moglich mit AuRenluftzufuhr.

Sollte der Erste-Hilfe-Fall eintreten, so ist flir das beteiligte BBB-Personal, die beteiligten Trainer*innen
sowie das beteiligte Assistenzpersonal mit entsprechender Schutzausriistung (FFP 2-Schutzmasken,
Handschuhe etc.) vorhanden.

Weitere konkrete Regelungen:

Organisatorisches

Stadtbad Tempelhof

Trainings-
voraussetzung

Personen ab 15 Jahren: Vorlage eines negativen, maximal 24 Stunden alten
Point-Of-Care-Antigen-Schnelltests oder auch PCR-Tests, sofern kein
Geimpften bzw. Genesenenausweis vorgelegt werden kann

Maskenpflicht

Sportler*innen ab dem 7. Lebensjahr: medizinische Gesichtsmaske oder
FFP2-Maske,

Sportlersinnen ab dem 15. Lebensjahr: FFP2-Maske

Trainer*innen, UL, RS & Assistenzkrafte: FFP2-Maske, sofern
Abstandsregelung von 1,5m nicht eingehalten werden kann.

Kartenabholung /
Einlass

Der Eingang ist stets durch einen Vereinsvertreter besetzt. Trainingsgruppen
werden erste kurz vor ihrem Trainingsbeginn in den Eingangsbereich der
Halle gelassen. Aufenthalt in der Eingangshalle der Schwimmbhalle ist
untersagt.

Eingangsbereich

Sportler werden im Eingangsbereich vor der Schwimmbhalle vom Trainer
abgeholt. Wer zu spat kommt, muss warten bis Trainer abholen kommt
(Einlasskontrolle sichert diesen Vorgang im Eingangsbereich ab).

Wege in der Halle

Werden unter Abstandseinhaltung (1,5m) vorgenommen. Dabei ist auf eine
moglichst kontaktfreie Nutzung der Drehkreuze zu achten

Umkleide

Jede Gruppe benutzt moglichst gemeinsam eine Kabine.
Schranknutzung ist moglich, dafiir keine Taschenmitnahme in die
Schwimmbhalle (nicht wie im Ankogelbad!)

Duschen

Kein endloses Duschen, ausschlief3lich zum Abduschen / kurzen Reinigen
moglich. Nur jede zweite Dusche wird genutzt.

bis 14 Jahren: nur mit Betreuungsperson

ab 15 Jahren: ohne Betreuung mdglich

Toiletten

Werden nur einzeln benutzt. Handewaschen vor dem Training und nach
jedem Toilettengang.

Beckenrand

Keine Taschen in die Halle, nur Materialien & Wertsachen!
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nach dem Training

Auf direktem Weg die Halle verlassen, ggf. kurz reinigendes Duschen
mdglich. Maskenpflicht beachten!

Umkleiden und
Verlassen der Halle

Minderjahrige Gruppen werden ggf. vom Trainer oder Betreuer bis zum
Ausgang begleitet, um die Hygienevorschriften einzuhalten.

Trainingspraxis

Stadtbad Tempelhof

Risikogruppen

Der Schutz von Risikogruppen (bei den Trainer/Sportlern) hat oberste
Prioritat. Ihnen wird empfohlen auf eine Teilnahme zu verzichten.

Rettungsschwimmer

Die Beaufsichtigung des Trainingsbetriebes stellt der Verein durch eigene RS
sicher.

Materialien

Werden vorrangig von den Sportlern selbst mitgebracht. Vereinsmaterial,
welches vor Ort benutzt wurde, wird nach jedem Training abgesplilt.

Besonderheit
Schwimmausbildung

Eine Schwimmausbildung ist nur méglich, wenn der Trainer den Kindern
Hilfestellungen geben kann. D.h. die Notwendigkeit von Kérperkontakt liegt im
Ermessenspielraum des Trainers.

Bahnenaufteilung

In Einzel- oder Doppelbahnen auf Kurzbahn (25m):
Einzelbahn kurz: bis zu 5 Bahnen
Doppelbahn kurz: bis zu 2 Bahnen + 1 Einzelbahn

Bahnenauslastung je
Bahn

Einzelbahn kurz: 6 Erwachsene / 8 Kinder (+ 2 Trainer)
Doppelbahn kurz: 12 Erwachsene / 16 Kinder (+ 2 Trainer)

Beckenkapazitat

Bahnen: 30 Erwachsene / 40 Kinder (+ 10 Trainer)
Lehrbecken: 8 Erwachsene / 14 Kinder (+ 2 Trainer)
Summe: 38 Erwachsene / 54 Kinder gleichzeitig im Wasser
Zzgl Trainer*in: 10 Trainer*innen am Beckenrand

zzgl. 1x Rettungsschwimmer

zzgl. 1 Assistenz "Einlasskontrolle” & Assistenz "Umkleide"

Grundprinzipien des
Trainings

- Trainingsplan wird vor dem Training den Sportlern ausgehandigt, langwierige
Erkléarungen vor Ort zu vermeiden

- Trainer*innen werden mit Whiteboard 0.a. ausgestattet, um die Inhalte dort
gut sichtbar notieren zu kénnen

- Trainingsinhalte werden mit moglichst wenig Pausen/Unterbrechungen
geplant, sodass Ansammlungen am Beckenrand vermieden werden

- Trainingsgruppen sind mdglichst gleich schnell und bestehen aus dem
gleichem Personenkreis

Der Sportausschuss des BSV “Friesen 1895” e. V.
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